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Nos assises se sont tenues les 
3, 4 et 5 octobre 2024 dans les 
locaux de BPCE. Nous avons eu 
le plaisir d’accueillir nos collègues 
retraités des autres sections 
régionales. Pour ces assises 
nous étions 190 participants 135 
à l’AG et 55 accompagnants. 
Je tiens au nom du conseil 
fédéral de notre région, à 
remercier la Caisse d’Épargne 
Ile-de-France, le CSE Ile-de-
France (Comité d’Entreprise), 
la Fédération Nationale des 

Caisses d’Épargne, la fondation BELEM pour leur aide financière et 
logistique. Mes remerciements s’adressent aussi aux membres du 
Conseil Fédéral Régional pour leur implication dans l’organisation 
de cet évènement. Je vous invite à consulter le compte-rendu 
exhaustif figurant sur le site de la fédération...
Le 21 octobre, j’ai envoyé, au nom de notre Fédération au Président 
de la CGP et à son Directeur Général, un courrier afin de demander 
une revalorisation du régime maintien de droit et du régime 
supplémentaire. Le Conseil d’Administration de la CGP s’est réuni 
le 10 Décembre et a accordé 1,6% à compter du 1er Janvier 2025 
pour le maintien de droit.
Il est à noter que les retraites ARRCO et AGIRC ont été revalorisées 
de 1,6% à compter du 1er Novembre 2024.
Quant à la retraite versée par la CARSAT ou la CNAV, le taux de 
revalorisation de 2,2% sera appliqué à compter du 1er Janvier 2025.

L’année 2025, s’annonce importante pour notre Fédération : en 
mars nous aurons à voter pour l’élection des délégués BPCE 
mutuelle soutenus par notre Fédération. D’ores et déjà nous 
vous communiquons les noms des candidats soutenus par notre 
Fédération pour la Région Ile-de-France. Concernant les autres 
régions, leurs noms vous seront transmis ultérieurement.
L’AG de notre région qui se tiendra le 6 mars 2025 à Paris aura à 
renouveler les membres du conseil fédéral national et à désigner 
2 membres titulaires au CFN et 1 ou 2 membres suppléants 
après modification des statuts ratifiée par une AG nationale 
extraordinaire. La fin de l’année 2024 a été chargée d’incertitudes :  
crise parlementaire et institutionnelle.
Il est à craindre que les avantages consentis aux retraités finissent 
par être remis en cause (exemple les 10% d’abattement sur les 
impôts…)
À l’aube de 2025, je vous souhaite au nom de la section régionale 
une bonne et heureuse année. Que cette nouvelle année vous 
apporte tout ce que vous désirez surtout la santé.
Prenez soin de vous.

Bernard d’ARAQUY, Président FNRCEIDF

LE MOT DU PRESIDENT

REVALORISATION DES PENSIONS

AGIRC-ARRCO 1,60%  1ER NOVEMBRE 2024
MAINTIEN DE DROIT : 1,6% 

À COMPTER DU 1ER JANVIER 2025
CARSAT OU CNAV : 2,2% 

À COMPTER DU 1ER JANVIER 2025 (terme échu)

À NOTER DANS VOS AGENDAS !

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE SECTION RÉGIONALE IDF
À PARIS LE 6 MARS 2025

ASSISES NATIONALES DE LA FNRCE 
À LYON DU 18 AU 20 SEPTEMBRE 2025

Les inscriptions sont ouvertes dès maintenant 
sur le site de la fédération www.fnrce.fr. 

Le chèque joint ne sera encaissé qu’en juillet

RENOUVELLEMENT DES MEMBRES DU CONSEIL EN 2025 
D’ores et déjà Michèle PARIENTI a rejoint notre conseil et sa candidature devra être validée lors de notre AG du 6 mars 2025.

Tout adhérent à jour de ses cotisations, peut se porter candidat pour faire partie des membres du conseil. 
Si vous souhaitez nous rejoindre, merci de retourner à Danielle Déchamps le coupon qui sera joint 

à la convocation à l’Assemblée Générale du 6 mars prochain. 

MEMBRES DU CONSEIL AU 2 JANVIER 2025
Yamina ALEXIS, Membre, Déléguée BPCE 
Mutuelle, Comm. Communication
Michèle AUTOUR, Membre, Comm. 
Communication
Michel BLUMENFELD, Trésorier Adjt
Jacques BOËS, Membre 
Amparo BONNET, Secrét. Adjointe, 
Comm. Communication
Bernard d’ARAQUY, Président Section IDF,
Président de la Fédération Nationale,
Comm. Communication
Jean-Luc DÉBARRE, Membre, 
Administrateur BPCE Mutuelle
Danielle DECHAMPS, Secrétaire, 
Comm. Communication

Jacques GAUTHIER, Vice-Président, 
Candidat Délégué BPCE Mutuelle
Comm. Communication
Solange GRECIAS, Membre 
François MAYET, Membre
Maria MENDES BARBOSA, Membre
Pierre MONIN, Trésorier Adjoint 
Jean-Louis MONNET, Membre, 
Candidat Délégué BPCE Mutuelle 
Patrice PIGOT, Membre,
Délégué suppl. BPCE mutuelle
Comm. Communication
Janine POISSONNET-GOIX, 	Membre, Cons.
Féd. Nation., Comm. Communication,
Candidate Déléguée BPCE Mutuelle

Chantal SALIBA, Secrétaire adjointe
Comm. Communication, Candidate Déléguée 
BPCE Mutuelle 
Michel SAMPOL Y OLIVER, Trésorier
Comm. Communication
Gérard SIMON, Vice-Président
Jean-Claude MISSONIER, Président 
d’honneur 

Vérificateurs aux comptes : 
Elisabeth DESANNAUX	
Martine NOGUES	
Danielle LECLEF
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ASSISES NATIONALES À PARIS - 4 OCTOBRE 2024
BREF COMPTE-RENDU DU DEROULEMENT DES ASSISES

Les 3, 4 et 5 octobre, la Fédération Nationale des Retraités 
Caisse d’Épargne, présidée par Bernard d’ARAQUY, Président 
de la FNRCE IDF et Président de la FNRCE , a tenu ses assises 
nationales dans les locaux de BPCE à Paris 13ème.
Après l’intervention de Nicolas NAMIAS, Président du 
Directoire BPCE, Didier PATAULT, Président du Directoire de 
la CEIDF, a détaillé les activités de la Caisse et précisé son 
rôle essentiel au niveau du groupe.
Par ailleurs Laure de LAMBY a présenté l’association pour 
l’histoire des Caisses d’Épargne riche d’un patrimoine 
exceptionnel.
Christelle de LARAUZE, Déléguée Générale de la Fondation 
BELEM, a relaté l’histoire du BELEM et l’arrivée très remarquée 
à Marseille de ce superbe trois-mâts apportant en France la 
flamme des Jeux Olympiques 2024.
(VOIR INFOS-RETRAITES N° 116-DECEMBRE 2024 QUI TRAITE EN 
DETAIL CES ASSISES  ET LE SITE DE LA FEDERATION, AVEC LA VIDEO 
COMPLETE DE L’ASSEMBLEE GENERALE - REALISATION MICHEL 
HAUTECOEUR)

LES COULISSES DES ASSISES PARISIENNES 
D’OCTOBRE 2024

Le 22/11/2023 soit 10 mois avant l’évènement, notre 
Conseil Régional établissait le cahier des charges de 
cette manifestation et le 20 décembre était notre premier 
rendez-vous avec l’agence évènementielle pour envisager 
l’organisation des Assises à Paris.
Différents contacts ont été établis : 
- recherche de fonds pour couvrir le coût global des 3 jours, 
- réservation de l’Auditorium de BPCE, 
- traiteur pour le déjeuner de l’AG, 
- hôtesses pour l’accueil, 
- l’orchestre, 
- le photographe, 
- les cadeaux pour les participants, 
- les invitations auprès des intervenants, 
et de nombreux RDV avec l’agence pour formaliser nos 
besoins :
- société de bus, 
- hôtels pour les congressistes, 
- dîner d’accueil et de Gala, 
- sortie touristique du 3ème jour, 
- modalités de paiements, accompagnement et suivi sur les 
trois jours
Un événement riche en rencontres avec le plaisir de recevoir 
nos adhérents de toutes les régions.

Jacques GAUTHIER

LE ASSISES NATIONALES DE LA FNRCE
Chaque année l’assemblée générale de la Fédération Nationale des Retraités 
est organisée  par l’une des dix-sept sections régionales de notre Fédération.

Pour la 3ème fois les assises nationales se sont déroulées à Paris, en 1992 sous la Présidence de Jean ZICHI, 
puis en 2008 sous la Présidence de Jean-Claude MISSONIER 

et enfin en  2024  sous la Présidence régionale et nationale de Bernard d’ARAQUY.

TOURS DUO - BPCE - Paris 13e

IDF et Hauts de France 

Nicolas NAMIAS

La salle

La tribune

Didier PATAULT
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ÉLÉCTIONS 
BPCE-MUTUELLE

Nous serons appelés à élire nos représentants à BPCE 
Mutuelle du 31 mars 2025 au 18 avril 2025. Les modalités 
sont précisées dans le n°260 de La Revue éditée par notre 
mutuelle et vous seront rappelées ultérieurement.

Les délégués sont des intermédiaires entre vous et la 
mutuelle notamment en cas de difficultés rencontrées, ce 
qui leur confère un rôle très important de représentation des 
adhérents.

Les délégués soutenus par la  FNRCE ont su développer des 
liens privilégiés avec la mutuelle rendant plus efficaces leurs 
interventions.

Les délégués soutenus par la FNRCE ont désigné leurs 
représentants au Conseil d’administration de la mutuelle.
Ces derniers ont pour mission de préserver les intérêts des 
retraités en termes de garanties et de cotisation dans le 
cadre des bons équilibres financiers de BPCE Mutuelle.

DU 31 MARS AU 18 AVRIL 2025, VOTEZ !

Votez pour les 2 binômes de notre région 
soutenus par la Fédération :

Titulaire 
Jacques GAUTHIER

Suppléante
Chantal SALIBA

Suppléant 
Jean-Louis MONNET

Titulaire 
Janine POISSONNET-GOIX

Au chais de Bercy

Paquebot de croisière - Soirée de Gala

Château de Chantilly
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Les sorties pour 2025 ont été validées lors de l’assemblée générale de l’ADJF du12/12/24.
Lors de celle-ci il a été décidé de porter la cotisation de 35€ à 40€, ramenée à 30 € pour 
les adhérents de la section régionale de la Fédération.

02/02/2025 : Loto 
07/03/2025 : Hôtel de la Marine et Musée Carnavalet
8/9/10 avril 2025 : 3 jours dans l’Allier
14/10/2025 : Journée dans l’Yonne
04/11/2025 : Cimetière du Père Lachaise et Théâtre du Châtelet
22/11/2025 : Sortie festive à PROVINS (Banquet des Troubadours)

Pour tous renseignements : 
www.adjf.net ou fetards@adjf.net ou jggo@orange.fr
Jacques Gauthier, 4 square L Bourgeois, 77410, Claye-Souilly
Tel : 06 49 93 74 72

DANS LE CADRE DU PARTENARIAT 
ENTRE LA FNRCEIDF ET ADJF  :

IMPORTANCE DES COTISATIONS
Pour des raisons pratiques, nous privilégions le règlement par prélèvement automatique ou virement même si les 

paiements par chèque sont acceptés. Notre région IDF compte actuellement environ 700 adhérents sur 5000 au National. 
Cela nous place au premier rang avec un poids de 14% pour notre région. Vos cotisations nous permettent de financer, 

outre l’organisation de notre Assemblée générale, le journal régional Ile de France « INFOS-FEDE » et la revue du 
« Courrier des Retraités » qui restent nos principaux liens d’information auprès de l’ensemble de nos adhérents. 

N’oubliez pas de cotiser !!

NOS DISPARUS

Gérard BOUJALDON,
Jean CADET, 
Hélène DENIS, 
Mireille GREMY, 
Marie-Paule HARINCK, 
Huguette LOURDIN, 
Bernard MANAUD, 
Suzanne PAVIE, 
Daniel POTDEVIN, 
Colette PRIGENT, 
Suzanne SAINT-LAURENT,  
Maurice SOUILHÉ.
Nous avons une pensée pour eux et 
leurs proches. 
Cette liste, établie à partir des décès 
qui nous ont été signalés, n’est 
malheureusement pas exhaustive. 
Merci de nous informer de nos 
omissions bien involontaires. 

Sont venus s’ajouter à la liste déjà 
reçue dans le précédent numéro les 
noms de Mesdames et Messieurs :

COMITÉ DE RÉDACTION DU BULLETIN DE LIAISON : INFOS.FEDE IDF :

Bulletin édité par : 
Fédération des Retraités des Caisses d’Epargne Région IDF
Bernard d’Araquy-Président
5, rue Masseran
75007 - PARIS

Courriel : fédération.ret.ce.idf@orange.fr

Directeur de la Publication : Bernard d’Araquy

Comité de rédaction : 
Bernard d’Araquy Président, Yamina Alexis, Michèle Autour,
Amparo Bonnet, Danielle Déchamps, Jacques Gauthier, Michèle 
Parienti, Patrice Pigot, Janine Poissonnet-Goix, Chantal Saliba, Michel 
Sampol y Oliver.     

Tiré en 800 exemplaires

LES LIENS
Ensemble Protection Sociale 
4/14 rue Ferrus - CS 80042 - 75683 Paris cedex 14 - Tél : 01 44 78 12 00

Assistant social : Gérard Guinot - Tél : 01 44 76 12 16 
Action.sociale@eps.caisse-epargne.fr - www.ensembleprotectionsociale.fr

CGP - Médiateur : Serge Huber - 4/14 rue Ferrus - CS 80042 - 75683 Paris cedex 14

BPCE-MUTUELLE :  bpcemutuelle@eps.caisse-epargne.fr

Résidence de Vacances :  vvf-villages.fr

Comité d’Entreprise : www.cseceidf.com

Association des Joyeux Fétards – ADJF : www.adjf.net  courriel : fetards@adjf.net

Fédération Nationale des Retraités des Caisses d’Epargne : 
www.fnrce.fr
Courriel de la FNRCE-IDF : fédération.ret.ce.idf@orange.fr
Adresse postale : FNRCE-IDF - Jacques Gauthier 
4, square Leon Bourgeois - 77410 Claye-Souilly

EXPRIMEZ VOUS !

Vous pouvez écrire des articles pour 
enrichir nos rubriques, partager vos 
bons plans et bonnes adresses, vos 
coups de cœur, vos questions.
 
Envoyez-nous vos textes 
et articles : par courriel : 
infos.fedeidf@yahoo.fr
ou par la poste : 
Infos.Fedeidf - Jacques Gauthier
4, square Léon Bourgeois
77410 Claye-Souilly

VVF ET RESIDENCES CGR :
Les VVF sont désormais gestionnaires de l’ensemble des résidences de 
vacances de la CGR. Des avantages sur le montant des locations sont 
réservés au personnel des Caisses d’Epargne jusqu’à la fin de l’année 2027.


